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当院では、正面玄関や病棟に「ふれあいの

箱」というご意見箱を設置しておりますの

で、当院に対するご意見・ご要望等ござい

ましたらご遠慮なくお聞かせください。 

理事長 前田隆史 

 

 

 

今
月
の
一
言 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
純
心
会
・
善
心
会 

入
社
式 

○
下
肢
静
脈
瘤
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理
・
・
・
・
・
・
給
食 

 
専
門
外
来 

消化器内科 前田純 河野寿明 糖尿病外来 鈴木一永 谷口洋 

消化器外科 鈴木康之 隈元謙介 泌尿器科 多田羅潔 

呼吸器外科 吉田千尋 小児科 濱田嘉徳 辻正子 

 

 

 

平
成
か
ら
令
和
へと
元
号
が
変
わ
る
最
後
の

月
と
な
り
ま
し
た
。
日
毎
に
変
わ
る
温
度
差
で

桜
の
開
花
が
遅
く
な
り
、
早
め
に
花
見
を
予

定
し
て
が
っ
か
り
し
た
方
も
多
い
の
で
は
。 

快
晴
の
天
候
で
迎
え
た
４
月
１ 

日
、
純
心
会
・善
心
会
で
は
入
社 

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

令和 1年 5月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告無く変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 

1 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸    平田 

2 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山 隈元 濱田(小児)  上村 

3 金 休 診（日直 廣野） 廣野 

4 土 休 診（日直 廣野） 廣野 

5 日 休 診（日直 廣野） 廣野 

6 月 休 診（日直 竹﨑） 竹﨑 

7 火 前田純 河野 佐尾山 濱田 佐尾山 河野   河野 

8 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸    金子 

9 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山 隈元   山田 

10 金 前田隆 多田羅  辻 佐尾山   鈴木一 福家 

11 土 前田純 鈴木康  濱田 前田純    桑原 

12 日 休 診（日直 桑原） 金 

13 月 前田純 前田隆 吉田 濱田 前田純    竹﨑 

14 火 前田純 河野 佐尾山 辻 佐尾山 河野   河野 

15 水 岸  佐尾山 濱田 岸    藤原 

16 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山 隈元   山田 

17 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山    福家 

18 土 前田純 鈴木康  濱田 前田純   谷口 堀尾 

19 日 休 診（日直 堀尾） 堀尾 

20 月 前田純 前田隆 吉田 濱田 前田純 多田羅   竹﨑 

21 火 前田純 河野 佐尾山 辻 佐尾山 河野   河野 

22 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸    木場 

23 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山 隈元   山田 

24 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山    福家 

25 土 前田隆 鈴木康  濱田 前田純    高橋 

26 日 休 診（日直 高橋） 渡部 

27 月 前田純 前田隆 吉田 濱田 前田純 多田羅   竹﨑 

28 火 前田純 河野  辻  河野   河野 

29 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸    木場 

30 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山 隈元  鈴木一 山田 

31 金 前田隆 多田羅  辻 佐尾山   鈴木一 福家 

 

理
事
長
訓
示
、
職
員
辞
令
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
が
行
わ
れ
、
新
た
に
１
４
名
の
仲
間 

が
加
わ
り
ま
し
た
。 

  

五
月
一
日
よ
り
元
号
が
「
令
和
」

と
な
り
ま
し
た
。 

令
和
元
年
が
ど
の
よ
う
な
年
に

な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
令
和

年
間
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ

り
、
ど
の
よ
う
な
世
界
に
な
っ
て
い

く
の
で
し
ょ
う
か
。
唯
世
界
平
和
が

続
い
て
い
く
こ
と
を
念
じ
る
ば
か

り
で
す
。
し
か
し
、
北
朝
鮮
は
相
変

わ
ら
ず
ミ
サ
イ
ル
の
発
射
を
し
て

お
り
ま
す
。
国
内
で
は
四
月
に
地
方

選
挙
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
投
票
率

が
低
く
議
員
定
員
数
内
に
入
っ
て

い
る
の
に
、
落
選
さ
れ
た
候
補
者
が

出
て
い
る
地
区
も
あ
り
、
今
ま
で
聞

い
た
こ
と
も
な
い
よ
う
な
事
態
に

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

有
権
者
が
投
票
に
行
か
な
い
と

い
う
結
果
で
す
が
、
有
権
者
が
投
票

に
行
く
程
の
こ
と
で
も
な
い
と
思

っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。
唯
小
さ

な
一
票
が
国
の
行
方
を
左
右
し
て

い
る
と
い
う
こ
と
を
有
権
者
の
皆

様
は
真
剣
に
考
え
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

棄
権
さ
れ
た
人
は
、
は
っ
き
り
云

っ
て
政
治
に
対
し
て
口
を
出
す
資

格
が
な
い
と
云
わ
れ
て
も
仕
方
が

な
い
の
で
し
ょ
う
ね
。 

世
界
は
激
し
く
動
い
て
い
ま
す
。

米
中
問
題
で
す
が
、
米
国
が
中
国
か

ら
の
輸
入
に
対
し
て
関
税
の
値
上

げ
を
掲
げ
、
こ
れ
に
対
し
て
中
国
は

い
つ
も
と
異
な
り
、
少
し
間
を
お
い

て
か
ら
対
抗
の
関
税
引
き
上
げ
を

発
表
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
米
中
の
争

い
が
起
こ
る
と
日
本
は
そ
の
影
響

を
受
け
、
経
済
活
動
が
低
下
し
て
い

く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
令
和

時
代
の
幕
開
け
は
、
相
当
厳
し
い
も

の
に
な
り
そ
う
で
す
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【
硬
化
療
法
】 

硬
化
療
法
は
、
下
肢
の
静
脈
瘤
に
薬
を
注
射

し
て
固
め
て
し
ま
う
治
療
で
す
。
硬
く
な
っ
た

静
脈
は
、
半
年
ぐ
ら
い
で
吸
収
さ
れ
て
消
え
て

し
ま
い
ま
す
。 

【
手
術
】 

 

下
肢
静
脈
瘤
の
手
術
に
は
、
血
管
を
し
ば
る

「
高
位
結
紮
術
（
こ
う
い
け
っ
さ
つ
じ
ゅ
つ
）
」

と
、
血
管
を
引
き
抜
く
「
ス
ト
リ
ッ
ピ
ン
グ
手

術
」
が
あ
り
ま
す
。 

 

高
位
結
紮
術
は
足
の
つ
け
根
で
血
管
を
し

ば
っ
て
、
血
液
の
逆
流
を
食
い
止
め
る
手
術
で

す
が
、
新
し
い
治
療
法
の
開
発
に
と
も
な
い
現

在
で
は
実
施
件
数
は
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

ス
ト
リ
ッ
ピ
ン
グ
手
術
は
、
足
の
つ
け
根
と

膝
の
内
側
の
２
ヶ
所
を
切
っ
て
、
静
脈
の
中
に

細
い
ワ
イ
ヤ
ー
を
入
れ
て
ワ
イ
ヤ
ー
ご
と
静

脈
を
抜
き
去
る
方
法
で
す
。
し
か
し
、
高
周
波

な
ど
に
よ
る
血
管
内
治
療
に
比
べ
て
体
へ
の

負
担
が
多
く
、
手
術
後
の
「
痛
み
」
や
「
出
血
」

な
ど
の
リ
ス
ク
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

【
血
管
内
治
療
】 

 

ス
ト
リ
ッ
ピ
ン
グ
手
術
の
よ
う
に
静
脈
を

引
き
抜
い
て
し
ま
う
か
わ
り
に
、
静
脈
を
焼
い

て
ふ
さ
い
で
し
ま
う
治
療
で
す
。
細
い
カ
テ
ー

テ
ル
を
静
脈
の
中
に
入
れ
て
、
内
側
か
ら
熱
を

加
え
て
焼
い
て
し
ま
い
ま
す
。 

動
脈
と
静
脈 

 

人
の
体
に
は
血
液
が
流
れ
る
管
（
血
管
）
が

あ
り
、
こ
の
血
管
に
は
動
脈
と
静
脈
の
２
種
類

が
あ
り
ま
す
。 

【
動
脈
】 

動
脈
は
、
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
た
血
液
を

体
の
す
み
ず
み
ま
で
流
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
心
臓
が
押
し
出
す
血
液
の
圧
力
に
耐

え
る
た
め
筋
肉
が
厚
く
、
弾
力
が
あ
り
ま
す
。 

【
静
脈
】 

静
脈
は
、
臓
器
に
送
り
込
ま
れ
た
血
液
を
心

臓
に
戻
す
働
き
が
あ
り
、
そ
の
血
液
の
量
に
応

じ
て
太
さ
が
変
化
で
き
る
よ
う
薄
く
、
や
わ
ら

か
い
構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
内
膜
が
膜
状
に
突
出
し
て
半
月
状
の

静
脈
弁
が
つ
い
て
お
り
、
血
液
が
逆
流
し
な
い

仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

下
肢
静
脈
瘤
は
静
脈
の
病
気
で
す
。 

足
の
静
脈
の
役
割
は
、
心
臓
か
ら
足
に
送
ら

れ
使
い
終
わ
っ
た
汚
れ
た
血
液
を
心
臓
に
戻

す
こ
と
で
す
。
重
力
に
逆
ら
っ
て
足
か
ら
心
臓

に
血
液
を
送
ら
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、
静
脈

の
中
に
は
『
ハ
』
の
字
型
の
弁
が
あ
り
、
立
っ

て
い
る
時
に
血
液
が
足
の
方
に
逆
流
す
る
の

を
防
い
で
い
ま
す
。 

下
肢
静
脈
瘤
は
、 

こ
の
静
脈
の
弁
が
壊 

れ
る
こ
と
に
よ
っ
て 

お
こ
る
静
脈
独
特
の 

病
気
で
す
。
弁
が
壊 

れ
て
き
ち
ん
と
閉
ま 

ら
な
い
た
め
に
下
流 

の
静
脈
に
血
液
が
た 

ま
り
、
静
脈
が
こ
ぶ 

（
瘤
）
の
よ
う
に
ふ 

く
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

ま
た
、
汚
れ
た
血 

液
が
足
に
溜
ま
る
た 

め
に
、
む
く
み
や
だ 

る
さ
な
ど
の
症
状
が 

起
こ
り
ま
す
。
弁
が 

壊
れ
る
原
因
に
は
、 

遺
伝
や
妊
娠
・
出
産
、 

長
時
間
の
立
ち
仕
事
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

 

 

伊藤
い と う

 紗
さ

ゆり（事務） 

今年の 3月 11日から事務で勤務させていただいております伊藤紗ゆりです。 

大阪で働いていましたが、この度 Uターンして香川県に戻ってきました。 

K-popと旅行が大好きです。 

笑顔を大切に仕事をしていきますのでご指導宜しくお願いします。 

今後ともどうぞよろしくお願い致します。 

下
肢
静
脈
瘤
の
治
療 

下
肢
静
脈
瘤
の
症
状 

 
 

下
肢
静
脈
瘤
の
お
も
な
症
状
は
ふ
く
ら
は

ぎ
の
だ
る
さ
や
痛
み
、
足
の
む
く
み
な
ど
で

す
。
こ
れ
ら
は
１
日
中
お
こ
る
の
で
は
な
く
、

長
時
間
立
っ
て
い
た
後
や
、
昼
か
ら
夕
方
に
か

け
て
お
こ
り
ま
す
。 

ま
た
、
皮
膚
の
循
環
が
悪
く
な
る
た
め
、
湿

疹
や
色
素
沈
着
な
ど
の
皮
膚
炎
を
お
こ
す
事

が
あ
り
ま
す
。
皮
膚
炎
が
悪
化
す
る
と
潰
瘍
が

で
き
た
り
、
出
血
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

し
か
し
、
足
の
症
状
す
べ
て
、
静
脈
瘤
が
原

因
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
変
形
性
膝

関
節
症
や
脊
柱
管
狭
窄
症
な
ど
、
他
の
病
気
が

原
因
の
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。 

【
下
肢
静
脈
瘤
の
症
状
】 

○
足
が
む
く
む 

○
足
が
つ
る 

○
足
の
血
管
が
目
立
つ 

○
ふ
く
ら
は
ぎ
が
だ
る
い
、
重
痛
い 

○
ふ
く
ら
は
ぎ
に
か
ゆ
み
、
湿
疹
が
で
る 

○
足
の
色
素
沈
着 

○
潰
瘍
が
で
き
る 

○
血
管
が
熱
く
感
じ
る
、
ビ
リ
ビ
リ
す
る 

【
静
脈
瘤
以
外
の
症
状
】 

○
足
が
冷
え
る
、
冷
た
い 

○
階
段
の
昇
り
降
り
が
つ
ら
い 

○
歩
く
と
ふ
く
ら
は
ぎ
が
だ
る
く
な
る 

○
冬
に
な
る
と
足
が
か
ゆ
く
な
る 

下
肢
静
脈
瘤
の
原
因 

 

 
 

 

【
保
存
的
治
療
】 

 

手
術
や
薬
以
外
の
治
療
法
が
保
存
的
治
療

で
す
。
下
肢
静
脈
瘤
の
症
状
を
や
わ
ら
げ
た

り
、
進
行
を
予
防
す
る
た
め
に
、
生
活
習
慣
を

改
善
し
た
り
、
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
着
用
し

ま
す
が
、
他
の
治
療
と
異
な
り
根
本
的
な
治
療

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

下
肢
静
脈
瘤
は
、
静
脈
弁
が
壊
れ
て
血
液
が

重
力
に
逆
ら
っ
て
心
臓
に
う
ま
く
戻
ら
な
く

な
る
病
気
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
長
い
時
間
立

っ
て
い
る
と
症
状
が
強
く
な
り
、
病
気
が
進
行

し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

１
ヶ
所
に
長
時
間 

じ
っ
と
立
っ
て
い
る 

の
は
避
け
、
で
き
る 

だ
け
歩
き
回
っ
た
り
、 

１
時
間
に
１
回
程
度 

は
休
憩
を
と
る
よ
う 

に
し
ま
し
ょ
う
。 

パ
ソ
コ
ン
な
ど
の 

作
業
で
、
椅
子
に
長 

時
間
座
っ
た
ま
ま
も 

よ
く
あ
り
ま
せ
ん
の 

で
、
足
首
の
運
動
を 

し
た
り
、
足
台
で
足 

を
高
く
す
る
よ
う
に 

し
ま
し
ょ
う
。
お
風 

呂
で
足
の
マ
ッ
サ
ー 

ジ
を
し
た
り
、
夜
就 

寝
時
に
足
を
高
く
す
る
の
も
効
果
的
で
す
。 

   
 

 

 

 

高タンパクでビタミン豊富、高血圧予防に『鰆(さわら)』 
 

給食 

【作り方】 

１．鰆に塩をふり３０分くらいおいてしっかり水気をふく 

２．調味料を合わせ鰆を漬け込み冷蔵庫で一晩寝かせる 

３．鰆の味噌を箸で取り除き、弱火のグリルで５～８分間じ

っくり焼く ●●● ●●● 

【材料】 ２人分 

鰆・・・２切れ、塩・・・少々、白味噌・・・１００ｇ、酒・みりん・・各大さじ１/２、砂糖・・・小さじ１ 

鰆はタンパク質が豊富で、脂質も適度にあります。良質なタンパク質に

は体力向上、疲労回復、代謝の促進、免疫力を向上させる働きがありま

す。脂質には高血圧を予防したり、LDL（悪玉）コレステロールを低下

させるオレイン酸が含まれます。また、血液サラサラ、抗血栓作用、認

知症の予防改善効果がある EPA、DHAもしっかり含まれています。 

鰆の西京焼き 

 

【豆知識】 

西京焼のポイントは水分をしっかり抜くこと。塩を振って

30 分ほどおいてキッチンペーパーなどで水分を拭き取り

ます。今が旬の鰆は照り焼きや幽庵焼もおすすめです。 

出世魚でサゴチ→ヤナギ（ナギ）→サワラと呼び名をかえ

ます。一般的な魚と違い、尾に近い方が旨いといわれます。 

【栄養】 

サワラ 

ヨコシマサワラ 

ウシサワラ 

鰆の種類 

 


